DERDTV LADT ZUM

GRATIS
SCHNUPPERN
JEDERZEIT MOGLICH

BODYFIT

Bewegung und Zeit fur dich!

.Bewegung und Spass in e .
einer tollen Frauengruppe. Fur Frauen jeden

Jede macht so viel, wie sie Alters

kann!
Jeden Montag,

Ll hiees 4 19.30 - 21.00 Uhr

= hr
CHF 140.— pro Ja Bodyfit verbindet Yoga,
Aerobic und Kraftibungen.

Wo? Wir bgwegen uns

Turnhalle Zelglischulhaus E?melnsar(;\,hstsrkeg den

Ecke Pestalozzistrasse/ orpér und haben Spass.
Schanzmattelistrasse Vquenntnlsse braucht es

5000 Aarau keine.

Und die Anmeldung? ~w Weitere Angebote fur Frkalclsr:\
Keine nétig. A h mtps://dtvaarau.Clubdes :

Fragen gerne direkt bei /. L a

Patrizia: 079 333 10 74
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Spass in einer tollen Fur Frauen jeden

Frauengruppe. Es gibt keine Alters

Wettkampfteilnahme. Jeden Dienstag

20.30 - 21.30 Uhr

Mitgliederbeitrag:
CHF 140.— pro Jahr Netzball ist ein einfaches
Teamspiel mit Ball und Netz.
Zweil Gruppen spielen

Wo? gegeneinander. Der Ball wird
Turnhalle Zelglischulhaus uber das Netz geworfen und im
Ecke Pestalozzistrasse/ anderen Feld gefangen. Ziel ist,
Schanzmattelistrasse dass der Ball nicht gefangen
5000 Aarau werden kann. Das Spiel ist
Und die Anmeldung? schnell, macht Spass und man
Keine nétig. kann sofort mitspielen. e
F direkt bei : bote fiir Frauen:
rage.n .gerne ire el Weitere Ange lubdesk.COm
Kathrin: 079 402 30 73 https://dtvaarau.c
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Spass in einer tollen
Frauengruppe.

Mitgliederbeitrag:

CHF 140.- pro Jahr

Wo?
Turnhalle Zelglischulhaus
Ecke Pestalozzistrasse/

Schanzmattelistrasse
5000 Aarau

Und die Anmeldung?

Keine notig. Fragen gerne
direkt bei Marianne:
078 789 20 29
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Fur Frauen 55+

Jeden Dienstag,
19.30 - 20.30 Uhr

Im Gymfit trainieren wir
gemeinsam Kraft, Beweglichkeit,
Gleichgewicht und Ausdauer. Die
Ubungen sind abwechslungsreich
und oft mit Musik. Jede macht so
mit, wie es fur sie passt.
Gemeinsame Aktivitaten
ausserhalb des Turnens sind ein
wichtiger Bestandteil unserer
Gruppe.

Weitere Angebote fur Frauen
https://dtvaarau.clubdesk.com
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